Subject:        Prima-Primzahl 

Salut miteinander 

Ein kleines Grüppchen Helvetier (und Zugehörige) wagt sich auf Schneeschuhen in die Wildnis und wandert am 4. März gen Fronalpstock........
Ich freue mich sehr, dass ihr mich angesichts der vor mir liegenden Herausforderungen nicht im Stich lasst. 
12.00 Uhr       Treffpunkt Bahnhof Näfels  mit Frau Claudia Müller (unser Schneeschuh-Guide) 
12.15 Uhr       Transport zum Ausgangspunkt / Gepäcktransport ins Restaurant. 
                        Wanderung auf den Frontalpstock mit Rast  
ca.14.30 Uhr   Ankunft im Restaurant  
15.00 - 
16.30 Uhr       Zusatzschleife für diejenigen, die noch Energie haben, en gemütlichen Jass/Plaudern
                       oder Glühwein für die anderen 
ab 17.30 Uhr   Z'Nacht 

Diejenigen von euch die am Abend nach Hause möchten, holt ein Taxi um ca. 22.00 (oder zu definieren) ab und bringt sie zum Bahnhof Näfels zurück. Es gibt noch recht gute Verbindungen nach Zürich, also sollte auch die Anreise mit dem Zug kein Problem sein. Die anderen packen den Schlafsack ein, wir können oben im Massenlager schlafen und am Sonntag entweder Skifahren gehen oder mit uns gemütlich runterlaufen. Bitte gebt Bescheid, wer das mit uns tun will. 
Mitbringen: 
Atmungsaktive Winterbekleidung (Zwiebelsystem) 
Berg-Wanderschuhe mit möglichst stabiler Sohle (keine Moonboots) 
Sonneschutz (Wetter ist bestellt) und -brille 
Mütze /  Handschuhe 
Etwas bequemes zum Umziehen (wird zum Restaurant transportiert) 
Kleiner Rucksack um eine Jacke und etwas zum Trinken mitzunehmen. 
Fakultativ: 
Wer die eigenen Skistöcke mitbringen mag kann das tun, dann passt die Grösse garantiert ( Frau Müller bringt aber auch welche mit) 
Gamaschen sofern vorhanden 
Uebernachtung: http://www.fronalpstockhaus.ch/ 
Schlafsack 
Hausschuhe 
Zahnbürsteli 

Einige von euch haben vielleicht schon gehört, dass ich ab Ostern für ca. 15 Monaten in New York sein werde und daher werden wir an diesem Anlass, gleich mal Silvester 2006 und meinen 44. Geburtstag vorfeiern, Besuchstermine abmachen und Betreuungaufträge für meinen Mann verteilen. Also don't miss the show. 
Ich freue mich sehr euch dabei zu haben. 
Viele liebe Grüsse 
Sabine 
